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medicina prepaga

Va.rﬂmmm fo mismo que vos

Buenas Noticias...
Presenta un Amigo y Gana importantes descuentos...

Ll asbsjediver es agradecerls La confianza por Udedes depositsda en nosoles como
ler han venido haciendio, ol presentarmas sis famillares v amigos para el coickado
e i sadud a travds de auesies planes

Coon esde programa e afiansar ain meds mosestro vinculo, demosisndole
aquaes habser comfiado en nosotros fue su mejor eleceion.

Por cada asocrade que Ut nes peesente o gratifcaremes accediendo a
demcvenics en los valores de se cuota,

* El descoento o agdicar sobme e vabor de s cueta serd de § 50 por cada
personn presentadi que sessocio a cualguiera de nuestros planes, (9]

# Ernel cases guie un aliliado presente en un misio periode diad
vantichud dde sovios tal que el premio sipere el valor de s cooli, esde montao
s acureilend yose le descontand del valos dee L mismae el siguiente mes,

# Los 5 50 de descuento en b cuota serin aplicados en o coots de un mes,
i siendo estos de canbcler pormanente,

o El afiliads que presenic un socio refendo s hae acneedor del descoenio
it e ® e el sodio paresentade hisea absoenado des cuotas menssiales para
sacHss directog, ¥ en el mismo mes en goe se les de el e en sisterna para
s fos desresiilad o

[*) Se considera socko elendo a cada individue presentado, 51 se instase de
un grupo familiar formado por des inlegranies, esios serdn considerades

CHTH 2 500105 r“_'|‘_"'l'ltk 13 3l SLIL Caiane e,

Para mayor infommacion comuniouese con suasesor comercnd a cualguera de
misesdneE sucursiales o civienos un mall & comerefaf@oeasalool oo ar

Carsar Cemdeal: 491596760 & Spcwrsad Cemnn: AT00-6011 » Sucwrsal Flores:
A612-2835 & Spcwerde! Lewmras: A244-6792 & Sicursal Castelars 4627-2 186G

Actividades del PAS

{aaquil poxdiia colocarse la serie de imagenes superpesias que pusimes en el
milamto dhe diciembne de fas actividades ded Fas)

Linipa lanpn & Gnoapo Camiracdores & Gropo Sovimsenios @ i RCF & Subgirenron
ma nlikshiaen @ Subprogrema anliesiris = Subprograma Bhscacion alimengaria

Para mcorporacion al Frogiama o pata mias informmacidn, lame all 4978-2112
inbizemce 4900, i, Carlos Menleguiagd
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Recordatoric... CAPITAL FEDERAL

Aciualmerie of PRESTADOIR TRERRAICTLIEN THUEFOMS ESPRCIALITALY
servicio ae Pediatni :
S L O, Shpiguelman Darie. A Corientes 3978 394 - Tel. 4365-3778 Cibstetricia
ABGd-TaE1
Dir, Bagdonavicius, Erwique  Albarelles 1765 - Tel, 4573-5183 Clinica médica
programada de Dir, Tares. Albero |, Salguers 1951 4°C - Tel AB23-4806 0023 Cinggin cardicrascular infantil
lunes a Viemes ir, Torres: Albero Luis 34 Campos 726 2 piso - Tel 4771-2637  Cinsgia cardiowascular infantd
e i a 18 fis, Dira. Chainkieri, Maria Rema 4w de Mayo 975 3% pinn - Tal 4345-0600 Clinica médica
*La Wiurtun "Ml Wisic 252 5 - Tel, 49425664 / 494)-301 8 Andlisis clinicos
piddicos Municipales Ansomia patclégica
Potericiales Evocades
Presurometria
Punciones bajo control
scoprifico
Clinica Medica
Ciocto Red Langare 34 - Tel, 463 3-0006 Dermatologia infantl
Erclacriralogia
Ginecologia infanta Juvenil
Mevrelogia infant d o o
Wririricn y cliakabal, infantl
Cibstetricia
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Fundarian Hospitalaria A, Cramer 4] - Tel, 470401 66
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Conmudtorics Médicos Wi Fola 118% -Tel. 4662-H15% Alergia & mmunclogia
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Meymonologia {adul, = infan.
CHialmeologia (adul = indan.
CHorrinalaringologia infantd o ol o
Procinlogin
Anglisis clinicos
Anstomia palclégica
Clingreeys e, Rivacdawin 8022016 -Tel, 46131328401 Gastroememlogia Al
Ginecolagia infarto Juvenil — Especis
Cirbapedia y roumat, infangil  fickad
Chorrinalaringologia infantil 4 < o
Paiclogia mamaria
Anstomia palclégica
Inetitute che ifedicing A, Fedenico Lacroge 2563 1° Chominalwingologia infantl Ak 4 4 J
Oir, Coeaal Tel, 4555-1212/030% Paiologfa Mamarin lidad
Centra fMedica Linders Fraggussivg 314 - Tel, 46810031 Pn-ul.lmml.m Ak

Exprometria fickad
Castroemenclogia
o o o
Chominalaringologia
Patclogia mamaris
Clinica de endocrinalogia v Hipéliko Yrigoyen 2192 - Tel, 495200670285 Pedialria et 4 4 a4
meetabiolisme D, Adembrives Urnlesga 7
Eslzranc tdedicina Inbepral  Manroe 3661 - Tel 4543-075% keumanclogia iadul. = Al
infan. Especia
Cirkap, ¥ traum. dadul, & infan.}
Chominalaring: indul. =
infan.}
Centra Pedidtrico Coaballit A Diesctania 1653 - Tel, 46334545 Pediatrin, Froctologia, Reuns-
talogin. Fotencisles evacacdas
Cinugin gral. Andlimis clinicos, o4 o
Angtamia patol., Ginecologia,
Presurometria, He paiologia,
Reurnainlogia, Aebalogia,
Enclocringbogia inf,, Cinecologia piod 4
i, juremil, Bhgricioy dinbetes
ik, Dereitornetia, Mamografias, ol ol ol
tedicira Muclesr Puncicnes
hyotmol. scogrificn, Radiclogia
Castroemiemclogia b 4l I | ol
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CHOMICIL IO TELEFCINES

Ricx:hiesi 1335 'HWEJJ"E"" - Tel 4452-1068
Parana A0 -Willa Aceling - Ted ATHE-7124

ESPECIALIRA D

Fansanchokigia
Fediatria

Brwesrur Aires 2860 -Willa Balkster - 4767-7%1 7 Padliairia

Elertrocardiagmma, Eoocardio- Al

prans, Eoa -:bElpla:. Ergoimetria. Fuppcia. o o ol
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Aerling Rl 1927 - Bouibagres -
Til ATES-FORT § 4737-5775
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Al o ol
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LONA CHESTE
PRESTATR IR EHWAIETL I3 TEL FFLIRCD HLAMEA
D Principals Ricarda  Busnos Adres 563 34, - Cantilar - Ovtapedia v liunsalclagia  Baja i 4 i
Tel 46288124
D Laphané, Héctir A Rivadindia 14276 - Rames Majia - Clirica médica y Enja 4 4
Tl 4453690050 mndierinalugia
Cartre Pedisitrica Lis Herin 248 - Niieairgses - Tal 4458-0005 | Warics Fled 1 o 4 o
Muzaings SI01-27TRATETIETES
ottt Clisite Ay, Dl Mlapsr 1598 - Blannices Pobesjicn - Cvtapedia y tumsatslagis Ak
Tel £654-1421 Futricign v i a Especis- o 4 4
Mkﬂh AMA o]
, Fansaindalagia
Cortre Midics CEMINA - Direciiie 340 - San Arania che Pach - Kirnsiaalagia, Olsletricia Ak
Tel (02200 450810 Famrgralin, Ginecclagia
facdul. = infarill, Mutricign y S P 5 i
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Fusclisria, Llvabagia brdantil

ESPECIALITIALY

Al

Drivicking, Pedro DO bieks 320 - Lands 0 Tel. 4249.5934 Pediatria Haja o o o
Certro Midico Canning Manano Cashes, 1925- CanningTel Cermatclogia Adultes Infaniil 2059 a a 4
42905 TEES 745/ T 7 5099095 =
DeOtega Carlos Miguel  Vieytes 166 - Banfeld 2 Tel 42482026 Oftalmclogia darll N
Cibstetracia
Oiftalmodogia rdankil Eigucla- 3 e
Otprminolaingologia infangl 1ded
Pediatria
B e dhe AZrubnagga Sd6. Monbe Cramds] Alargia Infantil
Especialidades Médicas  Tel 47900 246004781 6006 Aha
Hipilia ¥ rigoyen 917 haririciden Espeecia-
Tel 4792.9545/4743-4135 lidad
Fasa de | Pairka 169 Ezelzad Tel. 42328132 Oftalmolagia
Hipdlia Yrigoyen 9177 Otalmelogia Adukcsinfant]
Tel 4792.9545/4743-4135
Azcuénaga 5445- Fonbegrande Dhormmsalaringelogia lnfantil
Tel 4790044500470 600
Deosyenaed 208~ Lavallel Oornolaringologia Infantil o o4 e

Tel 4231.0234/4298.8168
Fao de la Paina 163- Ezelzat’ Tel. 423228132

Vicerie Lipez 265- Monbegramnde Corminalaringodogia Infantil
Tel 42006356
208- Lavsallol Pediairia
Tel 4231.02344298.8168
Hipselita ¥ rigoyen 9177 Pediatria

Tel 4292.9545/4743-4135
Foc e b Patria 169 Ezelza’ Tel. 423228132 Pediatria

Hipita ¥ rigoyen 9177 Urclogia

Tel 4292.9545/4743-4135

EI PAS va a la milonga...

La Meuraciencia y la Cardinlogra se interesan por el tango. Estudios realizades en Canada, Argentina, Uruguay y Estados Unideos,
sefialan que bailar tango gerem beneficios comprobados =n parkinsoniancs ¢ cordiopatas, entre ofros. En un grupo de persanas
estucliadas despuss de 10 sssiones, == comprabas una mayor estimulacicn del sistema nerviosa central. mayor actividad cershral v
meejaria en el sentido de equilibric. 5i bien cualquier danza al compds de la masica es capaz de generar una mayar actividad
cerebral, el tango parecenia fener oiras propiedsdes terapSuticas junto con la ventaja de poder sostener, en el ismpo, la mativacion
para bailarlo. Para el mavimisnto v para &l sguilibric, L dave esti en reconccer dnde == encuentra el centra de la gravedad de
nuestra cuerpo. Marmalmente s= halla en un punto alrededar del cual se distbuye uniformemente el peso comporal. Al maverncs,
cambiamos la distribucion del peso comporal v con =50 la localizacion del centro de gravedad, Esto afecta la estabilidad v el ecquilis
iz, El que padecs Parkinson, con o avance de la enfermedad va adoptanda posturas que colocan e centro de gravedad fuera de
su cuerpo, armastra los pies al caminar v tiens molestias para girar misntras camina, cosa que mejora notoriamente al ritma del 254,
Par cira lado, =l baile pn:n:h.u::- EMDEFINAS 1.1ru|g|:'1$|:|:u maturales) Se b |:|'|.||:||:| dazar a loz 20 minuics de comenzar s bailar ¥ e
vid que permanecieran en el arganisma durange un tiemps mas prolongada. Otros efectos demastradios: disminuye la frecuencia
cardiaca de reposo; aumenta la cantidsd de sangre que =l corazin expulsa =n cada latide y desciende el colestercd sanguinec.

For mi parte v sin poneren ducls ninguna de las conclusiones a las que armibaron estos cientificos, me animo a sugsrir que =] mayvor
valor agregado que tiene 2l tange, proviens de la fuerza del abrazo. ¥ no es poca cosa. En nuestro medio se han instalads conduce
tas de aislamieno. Mo es mro ver parsonas bailando salas, hablando salas, viviendo solas, jugande solas. .. El “ctro” es virtwal, no
existe 0 esti lejos. En cambic -l tango- me dice “El Profe” Carlos Almirsn, - s= baila de a dos v CORAZON A CORAZON. ..«

o Dva, baabed Bafbes = Covvalinacdons Mibalcz B



Sindrome Urémico Hemolitico

El Hiredrome Lirgmico Hemeditioo (SUHD es una enlermie-
rand erademica en nuesim pais,

La incidencia en Arpenting @5 Ly mias alta ok monedo: se
respielran erbre 30000y 150 casos nuevos por i

Frovfoming en verano y suebe afectar o ninos poqeeios
Les mas recuenie entne los 5y 350 messs), aonqee se ha

repislradn en nifns mayies

La enfermedad comienza con diarmes mucosa o mionos
sanguinclenta que tine de color rosado 1a maleria lecal,
wimidos, palider inkensa, dolor abdominsg y disminncan
de la divresis Idismincion de la cantidad de orina
Pucden bos signos v sinkomas presentanse iodos junos o
Alslaio

La endermedad puede aleciar distintos organos como los
rifmes, o ceretnoy las rislulas SANPAENEA L

Son varias las causas que la provocan, pero e mis
frecuente (90%de los casos) e la provocada por una
bartena, la Frcherichia Calf producior de una iosinag
iVerobowanal, Hay ouee lener presende ouee esda bartenia es
sensitde al calor [por coocin o pastEmraciang

La fusme de contagic principal s la carme vacuna

imaficientemente  cocieda,  leche  no prasteun zada,
producios lareos manslacherados con beche no pasteun-

rada, v ol apua contaminada,
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Afevieirin al Sooin Casr Ceviiral
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I, Asegurar n comechy coscion de la carmee, 13 hacleria so
idestnve a los 7IF ©

2. Tener especial rosdado en b corcion de carme picada,
ya e penerabmente se cocing la pare superiar, quedan-
dn el
e su inlericr],

inlericaor oo -;|||'-n'n.|n-:!ri|'-n-:Ir'- la  baacteria

I Lilizar cistinios utensilios de cocina para cortar
la came cnla v par trozarda anbes de ingenrla,

4, Evitar & ronlacto de las cames cnsdas con olnos
alirmesnkes.

S Combrolar & uso de leche y dervados licleos comectas
mente prasteun racdes g conservar la cadena del frin

Is, Py comsLmmiar epos de s no paseun 2o

7. Lavar coidadnsamente verdoras v fotas {utibizar distin:
s adensilics para cofar vendaras v frobss noodede ser
el mismo que s outdioe para cotar carme cnucla, Lavar
la tabda de corle de came para no contaminar

B, Lavarse ks manos con aguay jahan antes de preparar
s alimentos v luepo de cada peeparacion.

%, | avaree las manoe luepo de i al badio.

101, Respetar la prohibicion de bafarse en apgseas del Rio
il | Flala ooen natatarios no habilitados para &€ fin.

I, Consumir apeea pobabde, amte la duda henvirla.
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