salud

noticias al dia

Abhonaron su Factura
Antes del T* Vencimiento
¥ Ganaron!!!

Canadores del Mes
de Marzo:

A 1 Premio:
Reproductor de DV
Socig N 02017639
Palermao, freme

ol 2 Prowio;
50 % Bomifieacion Cuoda
Socho M7 04-02 7504
Rroia, Gisela Chadana

o 3* Premio:
50 % Bomificacidn Cuoda
Socio N° 04033508
Macied. Lawra Lilfana

o 4 Prewio;
50 % Bomiffoacion Cuola
Socie WO 0201061
Mdartiner, Susana Beatrir

4 5° Premio:
50 % Bomificacion Cuola
Socio N© 10015395
Sartirana, Lilfana Esther

Sea Usted uno de
fos proximos Ganadores!

Sdlo Thewre gue alonar e factura
antes del Te Venvimisnfo

" _UAISALUD

medicina prepaga

Vammmm o mismo que vos

A fener en cuentia...
Su cartifla en la Web

Abora usted puede consultar la cadilla
correspondients a su plan de salud de wna
manera agil v comoda.

Paneros a su disposicidn en nusstra pigina
vk wawwtradsalud comar seccion cadilla
médica la ndmina con lodes las actualiza-
chames de prestadores ¢ servicios para cada
uirs de nuestros planes de salud.

Esta aciualizacidn general. obedece a que
realizamos numenssas incorporacionss en
lam caddillas de nussiros planes de salud para
poder brindarle cada dia un nmesjor sereicio.

Ingresando a la seccion comespondients a
s plan podrd acceder a las direcciones v
lEléfonos de los cepbies de Llrp;enr_'iil._.
clinicas, sanalorios, profesionales medicos,
oconldlogos ¢ Brrmacios de nuesira red.

Le accnsejemos amar estas carillas como

I't"f:t"l't'ﬁl.' Kl paara \'_'ildn.'l P |:|r| a

Esperamos que sea de ulilidad va que
nuesire objelive e brindarle el mejor
servicio.

Presenta un Amigo y Gana !

Por cada aseckado que Usted nos presente lo gratificareimes accediends a
descuentos an ks valores de su cucta,

= El descuente o aplicar sobre el valor de su cucta serd de 3 50 por cada perso-
ma presentada que se asocke o cualguisra de nuestros planes, %)

* En el caso que un afiliads presente en uin mising peflodo una cantidad de
socios tal gue el premic supers & valor de su cucta, este manto se acumulard y
e le descontard del valor de la misma el siguiente mes,

* Los § 50 de descuento #n la cuota serdn aplicados en la cucta de un mes, no
sendc estos de cardcter permaneante,

= El afiliade que presente un socho referldo se hard acreedor del descusnto una
vez gue el soelo presentado hava abonade dos cuotas mensuales par sochos
directos, v an el milsme mes en gque se les de el alta en sisteima par sockss dese-
uladics,

171 B consldera soche referido o cada individuo presentado, 51 se ratae da un
orupe familar formado por dos Integrantes, estos serdn conslderados coma X
socios referldos v asi sucesvaments,

Para mayor informackin comuninuese con su asesor comerclal a cualquiera de
nuestras sucursales o emviencs un mall & comerclalf@nlsalind commar
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Recordatorio...
Actualmerie of e
st e Pt CAPITAL FEDERAL

el Hivspital Lings PRESTADOR D3RR TELEFCME S ! PLATA | ATUIL | LAMCA

Alienoe tmcarmente: Farmacia Social Cruz e F e |n Cruz 6245 0 Tel, 4605-12155205  Fameacin Alta o ol o
conr ol Farmacia Ferdriel e Commrom 1900 (F Tel, ABM-613/4525 Famracia Al o4 e ] o
pregramads de Farmasia Wi Fafricios doe. Commros FOA0 F A913-2893 [ 4511-863F  Fameacin At o o o
Lunes a Viemes Farmacia La Sore doe. Commron 2602/ Tal #9:42-5253 Fammaria Alta 4 4 4
e @ a 18 fis. Farmacia Gran Ferrari doe. Cammros 1990 4 Tel, 4305-1913 Fanmacia Alta 4 4 4
[A—— doe, Conrimnins 5220 4 Tl 4B55-1578 Famacia At 4 4 4
Dir, Bigoei Miguel Sngel iH) A Feo Locmoee 2234 19 A% Tal 47790441 Ginecologia At o o o
Oir, Ramilo Guillerma Maldes 2277 B *A® i 478:-1400M4788-1510  Clinica Médica Alta o o o
[ira, Brunetii Facln Avayte 13234 Tal, 4856-3125 Clinica Médicall Infectologia  Alta o o o
*La Wirtua® Martual Whixine 3535 (Tel, 4042-5684 / 4941-5018  slectrocardingrama, Elactroen- Alta
witclicos Municipales cefalograma, Electromingrama, Expecial- o o o
Cardiclogia, Cx general dladl
Divetn Red Lo 34 4 Tal, 4635-0000 Erpometria, Hoker, Presuro- Alta = 3 3
metria, Cétakmalogia infantil
Fundaridn Hospitalaria  dv. Cramer 4601 0 Tel, 470040064 Drermanalogia infantil, Musri-
s v disbetalogin infantl W -
Coneudtorins Médicos WA Fala 1189 Tel, 4652-2050 B ccdappler ) = = z
Presurometrea W
Dlingroeys A Riaclawia 8022716 /el 461 3-43288090  Urologia, Mutricidn v Ak
diabetologin, Desmatologia  especiali = o o o
{aclulics e infantl) daed
Inetihaa de Medicina 4« Federico Lacroze 2563 144 = general Alba
Oir. Caeal Tel, 4555-1212/131% o o d d
Cenira iedica Linders Fragussira 3 1 ATel, 46414051 Anatomia patoligica Ak
Blectracardicgrama especinli o o
Blectrosncefalograma dad
Clinica de endocrinalogia v Hipélita Yrigoyen 3102 4Tel, 405300670285  Andlisia clinicos, Ecografine  Alla
mstaholisme Dr, Mambrives Blectracardiograma, Hedber ﬁ“"‘ - - o
Cenira Pedidtrios Cohallita 4w Directorio 1658 & Tel. 4633-4545 Blectrocardicgrama, Hedter

bhuricicn y ciabetolagia rwﬂ:ui o o

CHtalmelogia (adial. y pediay
Belgano Medicina Integml - #onmos 2661 6Tel. 4543-0759 Alergia e mmuncdagia Gadl, £ Al
infantill, Cardiclogia infantil rvmni
Clinica Madica, Dmnmhgh o o o
tachul, & infan.t Endocrinalogia
iachultos e infantil, Flebalagia
CiraLanzien Mélida Apncucha 471 554 1 Tal, 49551553 Clinica médics By o o o
Drabimcchiule Cristine. dyaoucho 471 5% 0 Tel, 49554653 Clinica medica By o ol " |
Cira.Barbosa faria Lucrecia  French 2609 1% piea 0 Tel 45059370 Cinggia penveral infantil B o o o
Cira. Crmmalla Marima Inés Ginbone 1251 - Tel 4552-1 004/ 4554-00-42 Clinica médica B o o ol
Oir, Laparyode Julio César Faraguary 2502 2% piso f Tel £063-6588 Comeédica y Meumonologin  Baja 4 o o
Cir, lnstrebiner Claclio b, Ciudad de la Paz 810 47884155 0 47063775 Hematologia g o ol ol
Lic, Toden, Miguel Farand 1097 1 2°E & Tel 48 161307 Kiresgimlogia Eumin o o o
Centra de Ortopediay  Sucre 2320 1° piso Dpto 6-Tel 4703-9255  Otopediny Troumatologia — Mod | 3 F
Traumatalogia Cenlenarin
[ Fryluka Arcudragn 956 A Tel 206 -F93 Infectalagia Mod 1 o ol E
| D, O Camara Karing Amendbar 1945 5° piso & 4760561 4/15 WIMIHF Pk 2 4 4 4
La Pampa 22159 5C & Tel. 4782-2363 crugia ginecoldgica iod 3
Clirica de andecrinalogia y - Hipélito Yripoven 2192 (Tel, 495202670235 Bterilidad. Cetalealogin iad 4
metabalismae Oir, Membrives Patplogia mamaria Anstamin
ptolégica, Ecocardiograma - - o
Ecedappler, Erpometria

TONA MORTE

PFHESTADCIR I3RS LA THUEF NS ESPRCIALIIRALY MATA | ATLIL | BLAMDA
Dir. Grued Dianied Sl Alsina | 8% - San lsidro 0 Tel 47 43-7676 Girweologia v ohetetricia Al o o &
DraCars, Marta Ahvear 134 - Martinez & Tel 4792-2815 Pedliatria Eaja o4 o o
DinCarranza, jsan Corfos. Disgonal 135 - San Martin /' Tel 4750-6873  Cardiclogia y clinica médica  Baja 1 o 2
Dir. Ricardo ubiin e, Maipi 1741 - Vicente Lapez Pechialrin wod 1 a P a

Tel, 4705-6553
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ZOMA OESTE
PRESTAIMIR ERMICIL IO TEL EFECIRAE ESPECLALITRAL / PLATA | AZUL | BLAMEA
Cortre fidico CEMING  Direchoie 340 - San Anknia < Paduia E:n-n-rd'rnﬂurr-. Enu:lgﬂ:br Al
Tl {02300 4570600 wcergrallia, bectraadiog peciali g a
Elt;l}r—lh'i.l,. F:l'u..:'l-nlu-g_l'n dadd
Radiabagia
Dea Disguaes Cristing  Cansicua 1067 Muginga? Tel, $624-3938  Ouderalegin Enja o d o
D Adartines kos Luis  Ple, Pardn 1083 - San s § Tel, 48432182 Ginecakagia y alwietricia Baja o4 4 4
D Matines Jois Luis  Barohoms sire 127 - Ramos Majin Tl Ginscakgia ¢ absteticia Eaja o - .|
L658-2760
ZOMA SUR
PRESTAIM IR TH ARSI TLIC Y TELEFOMER FSPECTAL M BARY
Famsacia Sorcinelli v, Belgrana 2558 « Samndi ¢ Tel, 42058900 Famsacia Aha E o4 o
D Echague Marka . Aw, Wesks 552 - Temperkey & Tel, 42452262 Odomologia general Aha o F | o
[ D= Arriba Evangelina Widela 35- Cluilmes i Tel, £264.7583 Cibstetricia Aha | o 4
C E-Ceniro de Azcuénaga 544 Monbegrande Dermatologia Aha
Especialidades Mddicas  Tel 2700-2460/4201 L00G Adulbes- Infantil ezpeciali
Dioveniard 208- Laraallod dad
Tel 423102 3442908168 o 4 o

Hipeiita ¥ rigoven 9177
Tel 4F02-a8 4547434135
Paea de L Poiria 169, Ezeizad Tel, 42325112

D Temezza. |ulia tuzaingt 1311 - Lande  Tel. 42494275 Cardiclogh Baja | oA o

v Camen Carman Aned  Enrique Sangos Discepolo 180 - Lomas de Clinica Medica Biaja a 4 a
Larnora f Tel, 42825303

CHegui Mdnica Calle 14 0 4080 Berazabeguit 42264739 Chdontologia Baja o o o

Lic. Bruno Yanina Carbos Gardel 142 Larus Ohesief 42457996 Muinicidn ] 1 £ o ol

Lic. Bruna Yanina Espora 953 Advogues Tel. 4293.2051 turricidn M 1 | o |

D Trillo Claudic Carbas Cardel 142 - Lamdis & Tel. 4249.7996  Meonstologia M 1 o o ol

Grupo Movimiento

Cada dia es mis evidente cdma s mitinas chinas antlpuas como el Chi Kung, el Tal
Chi oel Kung Fu, dejan el cuerpo en un estade ammdnlcs con la mente, independien-
tements de Ll edad del que lo practica. En Occldente se busca oomprobar desde lo
chentifico sus beneficlos v cada ato son mds los trabajos de imvestigackin gue amcjan
- resultades colncldentes can principios gque b rmedicing tradicional china describe
desde hace 2000 atos atrfs en un lenguage muy distinte, Creer o no en estos princi-
plos no es indispensable para sacor bensficios de las anes marclales. En mis pasos por
&l Chi Kung v el Kung Fu pude comprobar que su prdctica regular toma el cuenpa mas
flexible, mejora el equillbrio, favorece b fuerza de reaccidn y el desplazambento del
cuerpe, disminuye la presidn arterlal v la frecuencla cardiaca, fortalece husesos, tendo-
O D Gastdn Heredia nes, ligamentos v articulackones v reeduca b respiraciin. Muchoes critican la medici-

Profesor oe Kung Fu (Nangchuan)  na tradicional china porque no entlenden sy esencla ("Las mentes vaclas tienen

Mive avarzacn de Wing Chem lenguias largas®). La prictica de este arte e a veces un mdtede para rehabilitar |

rstrucier de Chi Ky cuepe que se fraduce como una sensacién de rejuvenecimientos interno al haber
recuperado acchones como agachare, tocare los ples v poder levantarse sin marease,
Lix irnprostante: Mo hay limites de edad,

Actividades del PAS

* Gimipen Cammirusdores

& Lo Movimsenbos

4 . Tin||h:| Tampur

® Cimipn Anlisalres

* Cimips Edmicacicn Alimaeniana
® Comip Anliladuen

Para incorpworacidn @l Programa
0 para mds nfoemacidn, famme
al A9TI2112 interna 490,

S Canos Menfegiiaga




d Nobta de Inferes Médico

Adictos a la adrenalina

Ln adictc e algulen gque no puede evitar consumie. Por obro lado, la adrenaling, e una hommona secretada por las
glamdulas suprarrenales de nuestro crgantamo cuands nos encontrames en situaciones de rlesgo, Los altes niveles da
adrenalimg provocan un estado de exaltackdn compuesto por sensachones de sepuridad v de omnipotencia, Les
adictos a esa samsackin, regresan al objeto o acontecimiente que provoca la exaltacikin y poco a poco llegan a ser
dependientes da &,

Loes alictos a la advenalliea son un ferdmenne que s expande p gue se epcuendta representadn, en su forma s olara,
rov esos fralividees gue tlenen [z necesidad complaiva de realizar actividades de rlesgo, Algunas personas encuen-
tran el placer y el disfrute sdlo en el limite, 51 cuentan con recurscs econdmices, seabocan a la prictica de depontes
extremios cormd el paracaidismo, la caida lbee, &l parapente, . pero sl su poder adguisitieo no se lo permite, terminan
slendo los protagon fstas de pleadas calleparas, ruletas rusas, liciies, infldelidad.

Buscar el limite, reconocerfo v transgredirlo,, exa o5 Iy cuestitn,

Mada nueyvo siouno, como dice Arjona, &5 una “sefior de las coatre décadas® v hace memora: Faltar al coleglo sin
prermec, comenzar una relacidn a escondicas, Hegar mas tarde de lo acordado sin hacer un ruldo gue te delata
aumentaba la frecuencip cordlaca, ., Ahora ese efecto 010 se logra con soflsticados efectos especiales an una pelicula
e terron Lo gaee se modificd fue of lmite y con &, meestes conducta come ser soctal. Algo para tener en cuenta &
di noesotnes depends la educacidn de oties,
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4 Teléfonos Ultiles...

Atencidn o Sorio
Ted: 49780622 /05323 /2112

Atenritin e Doricalio de Frergencras:
Ted: 2800-7 100
Cerdros Meénlicos

Cersbrp Meénlico Lomus de Zamora
Tl AX a7 T2 S ama0 JElTT

Consultonos Medicos LIAT Salwd Flores

Ted: 46323334 / 2875 / 343

4 Sucursales...

Caza Cantral

A, F oo da Tag 7175

LCapital Federal

Tel: 908023 SO52T 5 2112 008

Cairira
S fivar 814, Captal Federal
Tely 4207108/ Fres F FrFd

Lanus de Lavor
EanwcheF o Lewda 755
Lowmias o Samira

Tel- 4344-6773 A 6702 7 6813

Castelar

T Casares QU T S OG0, Cadloias
Tal: £a37-2993 § 4617- 3106
Havspebal Ursiversitanio

Foitals 2055

Capital Fescterad

Ted: FDPE-FEET F &2 JET X 64

Hores

Mo Alvadsez 47

Cagital Faataral

Tol: FEAZ-3T94 £ 2A3F F 043



